Cémo mantenerme seguro:

B Enséfiame a usar siempre el cinturén de seguridad
del automévil. Se un buen modelo para mi y usa el
tuyo.

B Recuérdame que debo usar siempre un casco
protector cuando estoy en una bicicleta o sobre patines.

B Enséfiame a cruzar las calles con seguridad.

B Habla conmigo sobre cual es la manera correcta o
incorrecta de ser tocado. Enséfame

a confiar en ti, para que te diga cuando me molesta
algiin toque.

B Enséfiame a nadar y a estar seguro en
el agua.

Esta informacion enuncia actividades y signos normales de crecimiento y desarrollo que la
mayoria de los nifios realizardn y tendran durante este periodo. Si tiene alguna pregunta que
hacer sobre la actividad, el crecimiento o el desarrollo de su pequefio, pangase en contacto con
su proveedor de atencion médica o el departamento de salud local.

Es importante que los nifios fengan examenes médicos regulares a las dos semanas, los 2, 4, 6,
9,12,15y 18 meses, los 2, 3,4, 5, 6,8, 10,12, 14,16, 18 y 20 afios de edad. i desea
informacion sobre la cobertura médica, pongase en contacto con la oficina local de servicios de
la comunidad. Si tiene cupones médicos, pidale a su doctor o proveedor de atencion médica
para un examen de “nifios sanos” o EPSDT.

Como crezco




Mi desarrollo:

B Me gustan los juegos de persecuciones, el hacer
teatro, las historietas cémicas, el pintar, recortar, las

marionetas y las rimas.

B Puedo contar relatos complicados y chistes
elaborados.

B Estoy listo para aprender nuevas actividades, como
nadar y patinar.

B Podria poner a prueba mis nuevas ideas y conductas
si estoy en un ambiente hogarefio seguro.

B Como yo me siento con respecto a mi mismo,
depende de lo que hago y de como tu te sientes
conmigo.

Lo que hago:

B Mis decisiones todavia se pueden basar en lo que
siento y deseo, sin considerar las cosas que me has
ensefiado.

B Experimento ira, fantasfas y rivalidad con mis
hermanos y hermanas.

B Cuando niego que hice algo que he hecho, no estoy
mintiendo de propésito. Creo todavia que si digo que
no sucedid, quizds no ocurriera en realidad.

Cémo puedes ayudarme a aprender:

B Los adultos en mi mundo (maestros, trabajadoras de
guarderfas infantiles, padres, etc.) deben hacerme saber
lo que esperan de mi. A veces me siento confuso si lo
que esperan de mi difiere.

B Déjame experimentar con nuevas ideas y conductas
y dame orientaciones con amabilidad. Aytdame a
aprender lo que es aceptable.

B Aldbame por probar nuevas actividades, aunque no
las esté aplicando bien.

B Yo aprendo mds de un modelo que de lo que me
hablan, que si esperas que nunca comience a fumar,
aprenderé mejor si td no fumas.
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